
HORARIO: 13:00 a 14:30 h
Colabora: Enraiza Derechos

¿Cómo comenzar tu proceso de adaptación?

HORARIO: 16:00 a 18:00 h

11 de diciembre

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES Y ONLINE
PARA INSCRIBIRSE, PINCHE EN EL TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

 Y COMPLETE EL FORMULARIO

Oficinas Municipales de Información, 
Orientación y Acompañamiento para la
Integración Social de la Población
Inmigrante - Oficina Norte

Área de Información
y Orientación

C/Juan Pantoja, 2,  1ª planta - Metro Alvarado,  Teléfono: 91 758 14 37 
 oficinainmigracion@oficinainmigracion.info

DICIEMBRE - 2024

https://oficinamunicipalinmigracion.es/oficina-norte/

SESIÓN INFORMATIVA PRESENCIAL:
JUGAMOS POR UN PLANETA SOSTENIBLE

3 de diciembre

SESIÓN INFORMATIVA PRESENCIAL:
ASILO Y PROTECCIÓN INTERNACIONAL EN ESPAÑA

17 de diciembre

HORARIO: 16:00 a 18:00 h

SESIÓN INFORMATIVA PRESENCIAL:
GESTIÓN DEL ESTRÉS Y RISOTERAPIA

HORARIO: 11:00 a 13:00 h
Colabora: Mujeres Progresistas

16 de diciembre

HORARIO: 12:00 a 14:00 h

20 de diciembre

SESIÓN INFORMATIVA:
PRIMEROS PASOS EN ESPAÑA

SESIÓN INFORMATIVA PRESENCIAL:
REQUISITOS PARA LA NACIONALIDAD E INSCRIPCIÓN

AL EXAMEN CCSE Y DELE 2

https://oficinamunicipalinmigracion.es/
https://forms.gle/FpWRaqmU21qJjvNR7
https://forms.gle/FpWRaqmU21qJjvNR7
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8
https://forms.gle/Tnju17ojFhU2K72h8


Planta un árbol en el Bosque de los
Ciudadanos 

Cada año, el 1 de diciembre, el mundo conmemora el Día Mundial del Sida.
Ese día gente de todo el mundo se une para apoyar a las personas que viven
con el VIH y recordar a las que han fallecido por enfermedades relacionadas

con el sida. En 2024 el lema es Sigamos el camino de los derechos.

SESIÓN INFORMATIVA:
VIH-TALLER DE SEXUALIDAD

4 DE DICIEMBRE DE 11-13 HORAS
Colabora: Centro Madrid Salud- Tetuán

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES Y ONLINE
PARA INSCRIBIRSE, PINCHE EN EL TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

 Y COMPLETE EL FORMULARIO

Oficinas Municipales de Información, 
Orientación y Acompañamiento para la
Integración Social de la Población
Inmigrante - Oficina Norte

Área de Información
y Orientación

C/Juan Pantoja, 2,  1ª planta - Metro Alvarado,  Teléfono: 91 758 14 37 
 oficinainmigracion@oficinainmigracion.info

DICIEMBRE - 2024

https://oficinamunicipalinmigracion.es/oficina-norte/

Plantación de un árbol en el Bosque de los Ciudadanos que se
encuentra en el parque forestal de Valdebebas-Felipe VI. Esta actividad

está destinada a aquellas personas que quieran implicarse en la
conservación y mejora del patrimonio verde de la ciudad. 

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA 

5 de Diciembre  de  12:00 a 13:00 h

Día Mundial del Sida

https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6
https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6
https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6
https://www.unaids.org/es/2024-world-aids-day
https://oficinamunicipalinmigracion.es/
https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6


ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES Y ONLINE
PARA INSCRIBIRSE, PINCHE EN EL TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

 Y COMPLETE EL FORMULARIO

Oficinas Municipales de Información, 
Orientación y Acompañamiento para la
Integración Social de la Población
Inmigrante - Oficina Norte

Área de Información
y Orientación

C/Juan Pantoja, 2,  1ª planta - Metro Alvarado,  Teléfono: 91 758 14 37 
 oficinainmigracion@oficinainmigracion.info

DICIEMBRE - 2024

https://oficinamunicipalinmigracion.es/oficina-norte/

Día Internacional de las Personas Migrantes
Cada año, el 18 de diciembre, se celebra el día Internacional de las personas migrantes.

Este año realizaremos una jornada  de puertas abiertas.
Se realizará la presentación del libro “Exiliadas” de Carolina Espinosa Cartes,

posteriormente se abrirá un coloquio entre los asistentes, y así mismo se podrá
disfrutar de un festival gastronómico elaborado por todas las personas participantes. 

ACTIVIDAD CONMEMORATIVA
“Muestra tu resiliencia migrante”

18 de diciembre de 11:00- 14:00
Colabora: Espacio de Igualdad Hermanas Mirabal

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA 

Yincana de Navidad 

Actividad didáctica que tiene como objetivo que el alumnado de español
conozca mejor diferentes aspectos tradicionales de estas fechas mientras

recorre lugares característicos del centro de Madrid.

HORARIO: 11:00 a 14:00 h

19 de Diciembre

https://oficinamunicipalinmigracion.es/
https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6
https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6
https://forms.gle/7XvFnWroSWtkFB2K6


TALLER INFORMATIVO PRESENCIAL:
COMO OBTENER TU CERTIFICADO DIGITAL 

 11 de
diciembre

HORARIO: 10:00 a 12:00 h

Oficinas Municipales de Información, 
Orientación y Acompañamiento para la
Integración Social de la Población
Inmigrante - Oficina Norte

https://oficinamunicipalinmigracion.es/oficina-norte/

ACTIVIDADES FORMATIVAS PRESENCIALES Y ONLINE
PARA INSCRIBIRSE, PINCHE EN EL TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

 Y COMPLETE EL FORMULARIO

Área de Empleo
 y Formación

C/Juan Pantoja, 2,  1ª planta - Metro Alvarado,  Teléfono: 91 758 14 37 
  oficinainmigracion@oficinainmigracion.info

DICIEMBRE - 2024

5,12 y 19 de diciembre del 2024
16:00 a 18:00 h

GRUPO DE EMPLEO JOVEN DE 18 A 25 AÑOS
Únete a este espacio, un lugar donde desarrollarse personal

y profesionalmente, a través del ocio, la formación 
y la búsqueda de empleo.

CURSO: MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 
MODALIDAD ONLINE

Del 9 al 13 de
Diciembre

Conoce las normas de higiene personal que deben mantener todas
aquellas personas que vayan a manipular alimentos así como las causas y
saber cómo prevenir las intoxicaciones alimentarias.
Estudiarás  la colocación de los alimentos en las cámaras de refrigeración
y congelación para prevenir y evitar las contaminaciones cruzadas.
Conocerás  la manera adecuada de conservar los alimentos según el tipo y
la forma en la que esté cocinado o los alimentos frescos. Aprenderás  
actitudes correctas en la higiene de los alimentos y fomentar la práctica de
estas. Sabrás  realizar las operaciones de limpieza de forma segura e
higiénica y conocer las fechas de caducidad, consumo preferente y
caducidad secundaria. 

https://forms.gle/SRLuxPHezdWg69HV8
https://forms.gle/SRLuxPHezdWg69HV8
https://forms.gle/SRLuxPHezdWg69HV8
https://oficinamunicipalinmigracion.es/
https://forms.gle/tPNTVUvxsVeCiaJN9
https://forms.gle/R5ArGNwU6ZXPzxpLA
https://forms.gle/R5ArGNwU6ZXPzxpLA
https://forms.gle/R5ArGNwU6ZXPzxpLA


CURSOS DE ESPAÑOL PRESENCIALES Y ONLINE

CLASES DE ALFABETIZACIÓN  
Horario:  

Lunes: 9:00 a 11:00 h.
Jueves: 13:00 a 15:00 h.

CURSO DE ESPAÑOL
 (DELE A2)

Horario: Lunes 
11:00 a 14:00 h. 

Horario: viernes
De 10:00 a 12:00 h. 

CURSO DE ESPAÑOL 
NIVEL (B1)
Horario: 

Martes, miércoles y jueves
11:00 a 13:00 h. 

CURSO DE ESPAÑOL 
NIVEL (Pre A1)

Horario: 
Martes y miércoles
 09:00 a 11:00 h. 

CURSO DE ESPAÑOL 
NIVEL (A1)
Horario: 

Lunes, martes y jueves
16:00 a 18:00 h. 

CURSO DE ESPAÑOL  
NIVEL (A2)

Horario:
Lunes, martes y jueves

16:00 a 18:00 h.  

CURSO DE ESPAÑOL 
NIVEL (A2)
Horario: 

Martes, miércoles y jueves
13:00 a 15:00 h

CURSO DE ESPAÑOL 
NIVEL (B2)
Horario: 

Lunes, Martes y Miércoles 
13:00 a 15:00 h

CURSO DE ESPAÑOL 
NIVEL (A1)
Horario: 

Lunes, miércoles y jueves 
11:00 a 13:00 h

Oficinas Municipales de Información, 
Orientación y Acompañamiento para la
Integración Social de la Población
Inmigrante - Oficina Norte 

Formación en
 Lengua Española

C/Juan Pantoja, 2,  1ª planta - Metro Alvarado,  Teléfono: 91 758 14 37 
 oficinainmigracion@oficinainmigracion.info

DICIEMBRE - 2024

PARA SOLICITAR PRUEBA DE NIVEL PINCHA AQUÍ

https://oficinamunicipalinmigracion.es/oficina-norte/

 CLASES DE CONVERSACIÓN 
NIVEL B1 ONLINE

ACTIVIDADES GRUPO ESPAÑOL
Este año 2024, con motivo del Día Internacional de las

Personas Migrantes, alumnado de las clases de
español acudirán al CEIP Ignacio Zuluaga para realizar

la actividad intergeneracional e intercultural 
“Mi historia en el mapa”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemIq3bsXBH7JdGtnD7dMOjT4Tb5aC9bbvOu-5sotZAts7mng/viewform
https://oficinamunicipalinmigracion.es/

