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Programación Abril Carabanchel 2015 
INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN GENERAL 

AAccttiivviiddaadd::  IInnffoorrmmaacciióónn::  DDiirriiggiiddoo  aa::  

IInnffoorrmmaacciióónn  yy  OOrriieennttaacciióónn  

GGeenneerraall  
Lunes a viernes 

De 9:00 a 15:00 y de 16:00 a 18:00 h. 
Sin cita previa 

Población General. 

OOrriieennttaacciióónn  llaabboorraall  Lunes a viernes 
De 9:00 a 15:00 y de 16:00 a 18:00 h. 

Con cita previa 
Con permiso de trabajo. 

ÁREA DE FORMACIÓN Y EMPLEO 

CCuurrssoo  IInnggllééss  BBáássiiccoo  EEmmpplleeoo  Viernes 10,17 y 24 de Abril de 16 a 18h Con permiso de trabajo. 

CCuurrssoo  IInnggllééss  BBáássiiccoo  EEmmpplleeoo  Miércoles 8, 15, 22 y 29 de Abril 
de 13 a 15h 

Con permiso de trabajo. 

CCuurrssoo  IInnffoorrmmááttiiccaa  BBáássiiccaa  

EEmmpplleeoo  IInntteennssiivvoo  
Días 14,15,16,17,20,21,22 y 23 de Abril   

de 10 a 12h 
Con permiso de trabajo 

TTaalllleerreess  ppaarraa  MMeejjoorraa  ddee  llaa  

EEmmpplleeaabbiilliiddaadd  
Días 13,20,24 y 27de Abril de 9:30 a 12:30 h 

Inscripción: Presencialmente 
Con permiso de trabajo 

TTaalllleerreess  ppaarraa  MMeejjoorraarr  llaa  

EEmmpplleeaabbiilliiddaadd  
Miércoles 8,15,22 y 29 de Abril de 12 a 14 h 

Inscripción:Presencialmente 

Jóvenes de 16 a 25 
años con permiso de 

trabajo 

IInnffoorrmmááttiiccaa  MMeeddiiaa  EEmmpplleeoo  
Jueves 9,16,23 y 30 de Abril 

de 16 a 18 h. 
Con permiso de trabajo 

TALLERES JURÍDICOS 

TTaalllleerr  DDeerreecchhooss  LLaabboorraalleess  Día 13 y 20  de Abril de 12:00 a 13:00 h. 

Población General 
TTaalllleerr  ddee  AAccooggiiddaa  Día 21 de Abril de 13:00 a 14:00 h. 

TTaalllleerr  HHoommoollooggaacciióónn  EEssttuuddiiooss  

yy  CCeerrttiiffiiccaaddooss  ddee  

PPrrooffeessiioonnaalliiddaadd  
Día 22 de Abril de 10:00 a 12:00 h. 

TTaalllleerr  ddee  AAccooggiiddaa  DDoommiinnggooss  Domingos 19 y 26 de Abril de 13 a 14 h. 
  

TTaalllleerr  ddee  IInntteeggrraacciióónn  Día  29 de Abril de 9:30 a 10:30 h 
  

TALLERES CONVIVENCIA SOCIAL E INTERCULTURAL 

DDííaa  MMuunnddiiaall  ddee  llaa  SSaalluudd  

““IInnooccuuiiddaadd  ddee  llooss  AAlliimmeennttooss””  

DDiivveerrssaass  aaccttiivviiddaaddeess  

TTaalllleerr  SSaalluudd  yy  AAlliimmeennttaacciióónn  
Día 07 de Abril de 12:00 a 13:30 h 

Población General 

TTaalllleerr  PPrriimmeerrooss  AAuuxxiilliiooss    

Día 13 de Abril de 11 a 12:30 h 

TTaalllleerr  VVaaccuunnaacciióónn  IInntteerrnnaacciioonnaall 
Día 15 de Abril de 12:00 a 13:00 h  

TTaalllleerr  GGeessttiioonneess  TTeelleemmááttiiccaass  Día 22 de Abril de 10 a 12 h 

ÁREA DE FORMACIÓN EN LENGUA ESPAÑOLA 

AA11  Inscripción 1 de Abril 

No hispano hablante. AA22  Inscripción 1 de Abril 

BB11  Inscripción 1 de Abril 

AAllffaabbeettiizzaacciióónn  Inscripción permanente en la Oficina No hispano hablante. 
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https://docs.google.com/forms/d/1MWvgjWhy7bmG_L-wWYnxj_uohtUyk7v2ZpbRtO2u870/viewform
https://www.dropbox.com/s/ac8f4xs735qi2co/MICM2014.pdf?n=3197100
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INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN GENERAL 

AAtteenncciióónn  IInnddiivviidduuaall::  IInnffoorrmmaacciióónn:: DDiirriiggiiddoo  aa:: 

 

IInnffoorrmmaacciióónn  yy  OOrriieennttaacciióónn  

GGeenneerraall  ssoobbrree  ttrráámmiitteess:: 
 

Empadronamiento,  tarjeta 
sanitaria,  arraigo,  renovación de 
autorizaciones, reagrupación 
familiar, información de 
extranjería en general; 
escolarización, nacionalidad, 
homologación de estudios. 

 
 

Lunes a Viernes de 9:00 a 15:00 y 
de 16:00 a 18:00Horas. 

 
Domingos de 10:00 a 14:00 Horas 

 
Sin cita previa. 

 

  

  
 

Población General. 

  

IInnffoorrmmaacciióónn  yy  OOrriieennttaacciióónn  

LLaabboorraall::    
 

Diseño de itinerarios 
personalizados, orientación 
general sobre formación y empleo 
y búsqueda activa de empleo. 

 
 

Lunes a Viernes de 9:00 a 15:00 y 
de 16:00 a 18:00 horas. 

 
Con cita previa. 

 
 

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 

trabajo o con nacionalidad 
española. 

 

 

 

ÁREA DE FORMACIÓN Y EMPLEO 

AAccttiivviiddaadd::  IInnffoorrmmaacciióónn::  DDiirriiggiiddoo  aa::  

CCuurrssoo  IInnffoorrmmááttiiccaa  BBáássiiccaa  

PPaarraa  eell  EEmmpplleeoo..  
 
Word, elaboración de 
currículum, cuenta de correo 
electrónico, búsqueda de 
empleo a través de Internet y 
registro en diferentes portales 
de empleo. 

Días: 14,15,16,17,20,21,22 y 23 de   
Abril   
Horario: 10:00 a 12:00 Horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 

trabajo o con nacionalidad 
española. 

CCuurrssoo  IInnffoorrmmááttiiccaa  MMeeddiiaa  

PPaarraa  eell  EEmmpplleeoo  
Días:   Jueves 9,16,23 y 30 de Abril 

 
Horario: 16:00 a 18:00 Horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 

trabajo o con nacionalidad 
española. 

  

TTaalllleerr  ““HHaaggaammooss  uunn  

CCuurrrriiccuulluumm””  
 

Día: 13 de Abril 
Horario: 9:30 a 12:30Horas. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 

trabajo o con nacionalidad 
española. 

  

TTaalllleerr  ““SSuuppeerraa  uunnaa  

EEnnttrreevviissttaa  ccoonn  ÉÉxxiittoo””  
 

Día: 20 de Abril 
Horario: 9:30 a 12:30Horas. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 
trabajo o con nacionalidad 
española. 

TTaalllleerr  ““IInniicciiaacciióónn  eenn  eell  

eemmpprreennddiimmiieennttoo””  
Impartido por AD Los Molinos  

Día: 24 de Abril 
Horario: 10:00 a 12:00Horas. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480 

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 
trabajo o con nacionalidad 
española. 
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TALLERES JURIDICOS 

AAccttiivviiddaadd::  IInnffoorrmmaacciióónn::  DDiirriiggiiddoo  aa::  

TTaalllleerr  DDeerreecchhooss  llaabboorraalleess  

  
Información sobre derechos 
laborales básicos, normativa de 
referencia y recursos de apoyo en 
materia de derecho laboral. 

 
Día:13 y/ó 20 de Abril 
Horario: 12:00 a 13:00 horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

 
 
 

Población General  

TTaalllleerr  HHoommoollooggaacciióónn  

EEssttuuddiiooss  yy  CCeerrttiiffiiccaaddooss  

ddee  PPrrooffeessiioonnaalliiddaadd  

  
Información básica sobre como 
homologar los estudios para 
poder ejercer profesiones más 
cualificadas y estudios 
superiores. 

 
Día: 22 de Abril 
Horario: 10:00 a 12:00 horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 
 

Impartido por AD Los Molinos 

 
 
 

 
 
 
 
 

Población General  

  

TTaalllleerr  ““¿¿DDóónnddee  eessttáánn  llaass  

ooppoorrttuunniiddaaddeess  

llaabboorraalleess??””  

Día: 27 de Abril 
Horario: 9:30 a 12:30Horas. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  

Personas comunitarias, con 
permiso de residencia y 
trabajo o con nacionalidad 
española. 

CCuurrssoo  IInnggllééss  BBáássiiccoo  ppaarraa  

eell  EEmmpplleeoo..  

  

Días: Viernes 10,17 y 24 de Abril  
Horario:16:00 a 18:00 Horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

 
Población General  

CCuurrssoo  IInnggllééss  BBáássiiccoo  ppaarraa  

eell  EEmmpplleeoo..  

  

Días: Miércoles 8, 15, 22 y 29 de Abril 
Horario: 13:00 a 15:00 Horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

 
Población General  

AAuullaa  AAbbiieerrttaa    ddee  

BBúússqquueeddaa  ddee  eemmpplleeoo  

  

Días:De lunes a viernes 
Horario:13:00 a 15:00 y de 16 a 18 
horas, y cuando el aula esté libre de 
actividades. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

 
Población General  

  

TTaalllleerr  ““1100  CCoonnsseejjooss  ppaarraa  

hhaacceerr  uunn  CCuurrrrííccuulluumm””  

Día: 8 de Abril 
Horario: de 12:00 a 14:00 h. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  

JJóóvveenneess  ddee  1166  aa  2255  aaññooss..  

  

  

  

TTaalllleerr  ““PPoonnttee  aall  ddííaa  ddee  llaass  

ccoonnddiicciioonneess  llaabboorraalleess  yy  

ccoonnttrraattoo  ddee  ttrraabbaajjoo””  

Día: 15 de Abril 
Horario: 12:00 a 14:00 h. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  

  

JJóóvveenneess  ddee  1166  aa  2255  aaññooss..  

  

  

TTaalllleerr  ““TTúú,,  llaa  mmeejjoorr  

ooppcciióónn  ppaarraa  uunn  ppuueessttoo  ddee  

ttrraabbaajjoo””  

Día:22 de Abril 
Horario: 12:00 a 14:00 h. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480 

JJóóvveenneess  ddee  1166  aa  2255  aaññooss..  

  

  

TTaalllleerr  ““CCuuiiddaa  ttuu  iimmaaggeenn  

eenn  iinntteerrnneett  ((RReeddeess  

ssoocciiaalleess  yy  CCoorrrreeoo))””  

Día:29 de Abril 
Horario: 12:00 a 14:00 h. 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480 

JJóóvveenneess  ddee  1166  aa  2255  aaññooss..  
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TTaalllleerr  ddee  AAccooggiiddaa  
Acogida: Primeras gestiones en 

España. Gestiones básicas 
extranjería. Sistema político 
administrativo en España. 
Habilidades sociales 
Básicas. 
 

 

 
Día: 21 de Abril. 
Horario: 11:00 a 12:00 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480  

  
 
 

Población General  

TTaalllleerr  ddee  IInntteeggrraacciióónn    

  
Integración: Derechos básicos. 

Derechos Laborales básicos. 
Arraigo, renovaciones, 
reagrupación y Nacionalidad. 
Búsqueda de Empleo. 

 

 
Día: 29 de Abril 
Horario: 9:30 a 10:30 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480  

  
 
 
 

Población General  

TTaalllleerr  AAccooggiiddaa  DDoommiinnggooss  

  
Acogida: Primeras gestiones en 

España.Gestiones básicas 
extranjería.Sistema político 
administrativo enEspaña. 
Habilidades sociales 
Básicas. 
 

  

Días: Domingos 19 y 26 de Abril. 
Horario: 13:00 a 14:00 horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

  
 
 
 

Población General 

  

 

 

 

 

 

TALLERES CONVIVENCIA SOCIAL E INTERCULTURAL 

AAccttiivviiddaadd::  IInnffoorrmmaacciióónn::  DDiirriiggiiddoo  aa::  

DDííaa  MMuunnddiiaall  ddee  llaa  SSaalluudd  

  
IInnffoorrmmaacciióónn  ggeenneerraall  eenn  llaass  

aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  cceennttrroo  yy  

eexxppoossiicciióónn..  

  

““IInnooccuuiiddaadd  ddee  llooss  AAlliimmeennttooss  ““  

 
Día: 07 de Abril  
 
Talleres en las actividades del centro. 
 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  

 
 
 
 

Población General 

TTaalllleerr  SSaalluudd  yy  

AAlliimmeennttaacciióónn  

  
LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ccoommeerr  bbiieenn..  

  

  

 
Día: 07 de Abril  
Horario: de 12 a 13:30 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  
 
Impartido por el Centro Madrid Salud 
de Carabanchel 

 
 
 
 

Población General 

TTaalllleerr  PPrriimmeerrooss  AAuuxxiilliiooss  

  
HHaabbiilliiddaaddeess  bbáássiiccaass  eenn  ccaassoo  

ddee  uurrggeenncciiaa..  

IInnffoorrmmaacciióónn  ssoobbrree  ccuurrssoo  

PPrriimmeerrooss  AAuuxxiilliiooss  2200  hhoorraass..  

  

 
Día:13 de Abril  
Horario: de 11 a 12:30 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  
 
Impartido por el Centro Madrid Salud 
de Carabanchel 

 
 
 
 

Población General 
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TTaalllleerr  VVaaccuunnaacciióónn  

IInntteerrnnaacciioonnaall  
CCoonnsseejjooss  ssaanniittaarriiooss  ppaarraa  

pprreevveenniirr  eennffeerrmmeeddaaddeess  aanntteess,,  

dduurraannttee  yy  ddeessppuuééss  ddeell  vviiaajjee..  

IInncciiddeenncciiaa  eessppeecciiaall  eenn  eell  

ccuuiiddaaddoo  ddee  nniiññooss  yy  aanncciiaannooss  yy  

ppeerrssoonnaass  ccoonn  eennffeerrmmeeddaaddeess  

ccrróónniiccaass..  

RReessoolluucciióónn  ddee  dduuddaass  

ccoonnccrreettaass  

  

  

 
Día:15 de Abril  
Horario: de 11 a 12:30 
Inscripción:  
Presencialmente/teléfono: 914625480  
 
Impartido por personal sanitario del 
Centro de Vacunación Internacional de 
Madrid Salud. 

 
 
 
 

Población General 

TTaalllleerr  GGeessttiioonneess  

TTeelleemmááttiiccaass  

  
RReeaalliizzaarr  ggeessttiioonneess  ppoorr  

iinntteerrnneett::  cciittaa  pprreevviiaa  eenn  

eexxttrraannjjeerrííaa,,  DD..NN..II,,  IINNEEMM,,  eettcc..  
  

 
Día: 22 de Abril 
Horario: de 10:00 a 12:00 Horas. 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 

Población General 
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ÁREA DE FORMACIÓN EN LENGUA ESPAÑOLA 

NNiivveelleess::  IInnffoorrmmaacciióónn::  DDiirriiggiiddoo  aa::  
 

AA11  

  

NNiivveell  BBáássiiccoo::  

CCoommppeetteenncciiaa  mmíínniimmaa..  
 
Interacción Oral básica 

Transmisión y Elaboración de 
mensajes breves en español.  

Desarrollo de Situación 
Cotidianas. 

Técnicas de Escritura.  

 

 
Duración: Abril- Mayo 
Horario: Martes -Jueves 
 
2 líneas:   

11:00-12:30 (Grupo 11) 
16:00-17:30 (Grupo 15) 
 

Inscripción: 
1 de Abril de 9:00 a 15:00 h y de 16:00 
a 18:00 h 
Presencialmente/teléfono: 914625480 
 
Domingos: 
1 línea  

10:00 -14:00 ( Grupo 10) 
Inscripción: 
26 de Abril de 10:00 a 14:00h 
Presencialmente/teléfono: 914625480 
 

 

  

  

  

  

  

  

  
Población no hispano-hablante 

  

AA22  

  

NNiivveell  BBáássiiccoo::  

CCoommppeetteenncciiaa  bbáássiiccaa..  
Emisión de Mensajes cotidianos y 
Diálogos. 

Desarrollo de Conversación 
activa y participativa. 

 

 
Duración: Abril- Mayo 
Horario: Martes -Jueves 
 
1 línea:  

9:00-10:30  (Grupo 12) 
 
Inscripción: 
1 de Abril de 9:00 a 15:00 h y de 16:00 
a 18:00 h 
Presencialmente/teléfono: 914625480 
 

 
 

 
 
 

Población no hispano-hablante 

  

BB11  

  

NNiivveell  IInntteerrmmeeddiioo::  

CCoommppeetteenncciiaa  eelleemmeennttaall..  

  
Elaboración compleja de 
discurso. Expresión de opiniones, 
descripciones y conocimientos. 
 
 

 

 
Duración: Abril- Mayo 
Horario: Martes-Jueves y Viernes 
 
2 líneas: 
Martes-Jueves 13:00-14:30 (Grupo 13) 
Viernes de 10:00-11:30 (Grupo 14) 
 
Inscripción: 
1 de Abril de 9:00 a 15:00 h y de 16:00 
a 18:00 h 
Presencialmente/teléfono: 914625480 
 

  
 

 
 

  
Población no hispano-hablante  

  

  

AAllffaabbeettiizzaacciióónn  
Competencias básicas de 
lectoescritura  

Duración: Abril- Mayo 
Horario: Lunes 
 
1 líneas: 
Lunes de 9:00-12:30(Grupo 16) 
Inscripción: 
Presencialmente/teléfono: 914625480 
 

  

 


